
 

Anfragen für Kurse unter: 
 

Kyffhäuser-Paracelsus-Schule Bad Frankenhausen 
Kyffhäuserstraße 61, 06567 Bad Frankenhausen 

034671 51077 
fortbildung@kyffhaeuser-paracelsus-schule.de 
Ansprechpartnerin: Katharina Steinborn 
Kursleiter: Felix Schröter 
 

 

Modul 1: 
Gesundheitsmanagement 
Rechtliche Grundlagen 
Defensivtaktiken 

 
Modul 2 
Wiederholung und Vertiefung aus Modul 1 
Selbstverteidigung bei Kontaktangriffen 
Verteidigung unbewaffneter Angriffe 

 
Modul 3  
Wiederholung und Vertiefung aus Modul 2 
Kontrollgriffe und Festlegetechniken 
Verteidigung gegen Waffen 
 

 

Hinweis: 
Den Workshop können Sie bei uns vor Ort oder auch gern bei Ihnen in der 
Einrichtung absolvieren.  

 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kontaktieren Sie uns 
gern. 
 

„Lerne dich zu schützen“ 

Selbstschutz und Selbstverteidigung 
Workshop für Pflegepersonal 

  199,-€ 
 je Modul 


